
ورزشیمربیگریاخلاق

Esmaeel Saemi, PhD

Telegram: @samiesel



ورزش از بهترین روش ها برای 
ایجاد و تقویت اخلاق در افراد 

جامعه بوده و یکی از کارکردهای 
مهم ورزش اشاعه اخلاق است



تقویت اخلاق مداری موجب امنیت بیشتر در زندگی افراد
جامعه می شود

تقویت و موجب , ایجادورزش بهترین راه برای 
پایداری اخلاق مداری 

در جامعه میشود 



اخلاق مداری و فضایل اخلاقی و روحیه 
جوانمردی و پهلوانی را باید در ورزش 

تقویت کرد و رواج داد



جایگاه اخلاقی ورزش دراسلام

( :ص)پیامبر اکرم

«انَِّمالصَّرعةالذّی یملکُ نفسةُ عندَالغضَب»

ودهمانا کسی درکشتی پیروزاست که هنگام غضب بر نفسش مسلط ش



ایرانی و اخلاق مداری

قاخلاازسرشاروتاریخیوغنیفرهنگیباکهنسرزمینیایران

.استمداری

هکپهلوانیوجوانمردیمورددرداستانهاییازاستپراساطیردر

ازعدبومیخوردچشمبهزیادفردوسیشاهنامهدرپهلوانیاخلاقنمود

رتحضدرپهلوانیروحیهوانسانیوالایواخلاقییالگونیزاسلام

.استبوده(ع)علی



نمود اخلاق پهلوانی در شاهنامه
1.گذشتگانرسوماتبهاحترام

2.شکنیعهدازپرهیز

3.ناپسندکارهایازدیگرانبازداشتن

4.پروریتنازدوری

5.شناسیقدر

6.راستیبهتوصیه

7.مشورت

8.فرمانبرداریواطاعت

9.عهدبهوفای

10.پاکدامنی

11.نداشتندلدرکینه

12.گذشتگیخوداز

13.قدروقضابهاعتقاد



الگوی جوانمردی و ( ع)سخنانی از حضرت علی 
فتوت 

دهدپاسخنیکیبارابدیکهاستکسیجوانمرد

وکنداعطشدتوانمندچونوببخشایدیابدقدرتوقتیکهاستکسیجوانمرد
.برآوردرانیازشدخواستهاوازچیزیچون

استنشدهآراستهجوانمردیاززیباتر,زینتیهیچبهانسان

استفرومایگیوپستیازانسانبودندور,جوانمردی

اخلاقازگرفتنانتقامدرشتابوبزرگمرداناخلاقازعفودرسرعت
استفرومایگان

استمردمبهکردنمحبتآنفرجامواستروییگشادهمردانگیآغاز



آیین فتیان

.جوانمردانی را میگفتند که به خصایل زیبنده انسانی آراسته بودند
؛مبارزه با ظلمت؛ فاع از مظلومدرابطه صحیح با خلق؛؛ایمان به خدا

؛؛امانتداری؛راستگویی وراستکرداری مهمان نوازی؛؛ وفای به عهد ؛شجاعت ؛آزادگی
.از جمله صفات پسندیده این گروه بود.. و

عیاران 

:دسته ای از پهلوانان ودلاوران ایران بودند که به اصولی هم چون
حق ؛دوست دوست ودشمن دشمن؛ بی نیازی؛ فداکاری؛عفت؛یاری درماندگان؛ راستیرازداری؛

پایبند بودند...ونمک



شاطران

شاطران اغلب درخدمت امور مهم دولتها و کارهای مهم نظامی وغیر نظامی 
.بودند

.از اصول مسلم شاطران بوده استامانت داری؛ صداقت؛ طهارت؛ تقوی

را نیز در تعلیمات شاطری می آموختند اطاعت؛ بردباری؛ صبر؛ استقامت



زور خانه

کشتی گیران

زورگران



اهداف پنج گانه تربیت بدنی

اهداف تکامل 

جسمانی

اهداف تکامل 

حرکتی

اهداف تکامل 

شناختی

اهداف تکامل 

عاطفی

اهداف تکامل 

اخلاقی



اهداف تکامل اخلاقی

متخصصین ؛هدف تربیت بدنی و ورزش را علاوه بر کسب نیرو و سلامتی 
. نیزمیداننداستقامت اخلاقی؛پیشرفت 

ثبات یا عزم؛ اعتماد به نفس؛ شجاعت؛ بصیرت؛راست ی؛ شهامت

همه از سجایایی عفت اجتماعی؛ و قناعت و سادگی؛ واستقامت

.هستند که در تربیت بدنی از طریق مربی مورد توجه قرار میگیرند



نقش ورزشکاران در اخلاق جامعه

 روانی و , مادی , ورزشکاران سرمایه های انسانی

اخلاقی جامعه هستند 

یه و کسب اخلاق و منش والای انسانی بالاترین سرما

مدال انسان است 



تفکر ارزشی در ورزش

ه این تفکر لازم است در جامعه نهادینه شود ک
است بنای ورزش بر سلامتی جسم و ذهن بنا شده



حریف را دوست بداریم



ورزشکاران میبایستی به دنبال دو مدال در 
زندگی ورزشی خود باشند 

مدال اخلاق و منش پهلوانی

مدال قهرمانی



:اثرات اخلاقی ورزش
:گوتس موس

بازیها ذوق و نشاط شخص را زیاد می کند و حس تعاون و از خود 
.گذشتگی را قوت میبخشد

گذشتگی؛ استقامت؛ جرات  شنا یکی از ورزشهایی است که از خود 
را در فرد تقویت میکند

بازی چوگان هم نشاط وفرح میبخشد و هم مردانگی را در انسان 
.تثبیت میکند



در آمریکا برای اصلاح 

و بزهکاریمفاسد اخلاقی 

نوجوانان ؛ تنها ورزش

را مفید میدانند و نتایج

.نیکویی بدست آورده اند



بازيهاي منصفانه
ردن اصول بازي منصفانه، فلسفه مربيگري است و براين مبنا است كه ورزش نوعي دنبال ك

.كننداخلاقي است و همه افراد بايد در آن شركت 

و راستي استصداقت ،روح كمال گراييتقويت ،پيام بازيهاي منصفانه.

فلسفه بازي منصفانه بر نکات زیر تاکید دارد:

محترم شمردن قوانین بازی *

احترام به داوران و قبول رای آنان * 

احترام به حریف*

ایجاد فرصتهای یکسان برای تمام بازیکنان*

حفظ وقار و متانت در تمام شرایط*



ت از خویشتن در بازی منصفانه نیاز به پرورش روحیه رقابتی مفید وتصویر ذهنی مثبمفاهیم *

.هر ورزشکار است

.بر اهمیت رسیدن به سطح عالی به عنوان یک هدف تاکید داشته باشید*

.درفتار ی هم سو با رفتار مورد انتظار از طرف بازیکنان و تماشاچیان داشته باشی*

.ارندذبازیکنان را تشویق کنید تا به نقش قانون احترام گ*

.به طور جدی بازیکنان را به احترام گذاردن به داوران و حریفان تشویق کنند *

.بدون حریف رقابتی وجود نخواهد داشت پس حریف را دوست بدارید 

ت و برای آنها توضیح دهید که نهایت سعی و تلاش در بازیها مهمتر از برد و باخت اس*

.کیفیت انجام ورزش مهمتر از تعیین برنده یا بازنده است



م هستند به خاطر داشته باشيد كه تمام بازيكنان به نوبه خود مه*
.وبايد با احترام با آنها رفتار شود

.ورزش را به عنوان يكي از ابعاد زندگي معرفي كنيد *
اب به بازيكنان اجازه دهيد تا اولويت در عملكردها را خود انتخ•

.دهيدبيقطكنند سپس انتظارات خود را با خواسته هاي آنها ت
:مفاهيم خاص •

شويداز اينكه يادبگيريد چطور پيروز شما قبل » 
«  بايد بياموزيد چگونه شكست بخوريد

فرانك شورتر -
در رشته دو ماراتون1972برنده مدال طلاي المپيك 

ازيكنان پذيرفتن شكست با متانت يكي از مراحل اوليه آموزش ب
.است



زرگترين اكثر بازيكنان در رقابتهاي ورزشي اغلب اوقات شكست مي خورند، بسياري از ب

. ورزشكاران و تيم ها در بيش از پنجاه در صد مواقع با شكست مواجه مي شوند

حفظ ،خودتشويق بازيكنان براي به كار بردن منتهاي سعي و تلاش احترام به حريفان و

.ت از اهميت خاصي برخوردار اسشكست متانت هنگام حفظ و ،پيروزيوقار به هنگام 

نديشند بايد به بازيكنان خود بياموزيد كه وقتي با خود صحبت مي كنند مثبت بي.

به آينده خود بنگرند ونه به گذشته  .

به خود بينديشند نه به ديگران.

صحبتهايشان سازنده و مثبت باشد نه مخرب و منفي.



خودبامثبتسخنان

«سواريدوچرخه»گذارمميخودكشيدنبالارويراخودتمركزتمام❑

.كنيعملترقويديگرباربگيريادامروزازباشسردخون❑

.كنيرهاراچيزهمهالانبايدهمين❑

.بچرخترزتيپايتپاشنهرويه،بدتغييركميراايستادنتطرزديگربارنگيرسخت❑

استچيزيتنهااين،بكنمتوانمميكهاستكاريتنهااين،كردخواهمراخودسعيمن❑

.استمهمكه

.استترمهمكردنتلاش،كردخواهمراخودسعينهايتمن❑



سخنان منفي با خود

 ط به او نشان مي دهم او ديگر هرگز زود تر از من به خهديگدفعه

.نخواهد رسيد پايان 

 اجازه دادي يك آدم بي نام و ،بودكارت خجالت آور ،خنگاي آدم

.نشان شكستت بدهد 

 واقعاً حماقت كردي كه توپ را از دست دادي ،احمقاي آدم.



ورزشعلل شرکت ورزشکاران در 

.زیر به ورزش روی می آورند دلایل معمولاً ورزشکاران به 

ی جدید و تسلط بر مهارت ها،پیشرفتتمایل به : تمایل به کسب موفقیت-الف
رسیدن به مدارج بالا

به داشتن روابط دوستانه نسبت به دیگرانمیل :نیاز به ارتباط -ب
تن به داشتمایل ،تمایل به تجربه صحنه ها:تمایل به احساس شور و هیجان-ج

احساس شور و هیجان مربوط به خود ورزش
وظیفه و داشتن احساسخود، تمایل احساس تسلط به : تمایل به کنترل شخصی-د

.مسئولیت



 يدباشآنها را در نظر داشته . دهيدشما بايد بتوانيد تفاوتهاي فردي را در اين زمينه تشخيص.

ا ترك وقتي برنامه ورزشي شما با اهداف شركت كنندگان در ورزش مغايرت داشته باشد آنها ورزش ر

.كردخواهند 

اشد برنامه اي را بايد با آنها عادلانه رفتار كنيد برنامه اي را برايشان در نظر بگيريد كه مورد علاقه آنان ب

پيشنهاد كنيد كه نيازهايشان را بيشتر تامين نمايد 

 ما را هرقدر هم كه شما مربي خوبي باشيد ممكن است تعدادي از شركت كنندگان برنامه ش: توجه

.  پيگيري نكند 



دو پینگ و بی اخلاقی

دوپینگورزشیهایاخلاقیبیهایمصداقازیکی

است

یناباواستدوپینگبامبارزهآژانسعضوفیزاف

میکندمقابلهشدیداایروبیکورزشدرپدیده



رویکرد فیزاف جهت مبارزه با دوپینگ

لاقیاخاصولباآنزیرامیکندمحکومراکردندوپینگوعملکردکنندهتقویتداروهایفیزاف
کردندنگدوپیکهکسانی.باشدمیمضرورزشکارانسلامتبرایبالقوهصورتبهوتضاددرورزش

یاموادمصرف:شاملکردندوپینگقانونازمنظور.شدخواهندسختیمجازاتهایفیزافطرفاز
طبقهلیستدر(WADA)دوپینگبامبارزهجهانیآژانستوسطکهممنوعییروشهاازاستفاده

جزدوپینگفراینددرشدندرگیریاکمکهمینطورواستشدهذکردوپینگروشهاوبندی
)یافتWADAسایتدرتوانمیراممنوعهایروشوموادبهمربوطاطلاعات.باشدمیممنوعیات

(دوپینگبامبارزهآژانس

http://www.wada-ama.org

بایستیمیورزشکارانتماممیشودانجامدوپینگبهمشکوکمسابقهیکدرداروآزمایشکهزمانی
.باشنددسترسدر

http://www.wada-ama.org/


تعریف شرایط رفتاری در فیزاف

ورزشدراخلاقیهایارزشووالاروحازتبعیتبهملزممربیانوورزشکاران
والمللیبیندوپینگضدشرایط،غرضبیوجوانمردانهرقابتاساسکههستند

.باشدمیالاجرالازمقوانینومقرراتدیگروسراسری

جوهرهوفلسفهآنو،"ورزشروح"بهدارداشارهغرضبیوعادلانهرقابت
ابترقورزیغرضبدونوجوانمردانهچطوراینکهبهدارداشارهو،استالمپیک

.کنیم



ورزش نمودی است از روح انسانیت ، بدن و ذهن که 
با ارزشهای زیر توصیف می شود

اخلاقیات ، رقابت جوانمردانه و صداقت*   
سلامت*   
برتری در عملکرد*   
شخصیت و دانش*   
سرگرمی و نشاط*   

کار تیمی*    
فداکاری و تعهد *    
احترام به قوانین و مقررات *    
احترام به خود و سایر شرکت کنندگان *    
جرات و شجاعت *    

اتحاد و همبستگی*      



فلسفه مربیگری و نقش مربی

ی مربی نقش به سزایی در ایجاد روحیه جوانمرد
و اخلاق پهلوانی و هدایت ورزشکاران به سمت

فضایل اخلاقی دارد



جایگاه مربیان 
مییزیادتاثیراتوداشتهورزشکاراننزددروالاییجایگاهمربیان

بگذارندآنهابرتوانند

سلامتورشددراخلاقجایگاهبهوبودهمداراخلاقبایدمربیان

باشندواقفجامعهوهاانسان

نباشندمداریاخلاقباخودجایگاهافتادنخطربهنگران

نورزشکارادرمداریاخلاقکردننهادینهورشددربسیارمربیان

هستندموثر



شما به عنوان یک مربی مسئول انجام وظایف و ایفای نقش های بسیاری 
.هستید

به عنوان یک مربی در سطح پایه مسئولیت خاصی را به عهده دارید
.استورزشکاری که بخشی از آن القای ارزشهای جوانمردی و احیای روحیه 

:توانایی شما در القای این ارزشها به سه عامل بستگی دارد 
.میزان درك و پایبندی شما نسبت به بازی جوانمردانه-1
:درك شما از علل شرکت ورزشکاران در ورزش-2
: میزان درك شما از نگرشهای گوناگون به مربیگری -3

هنگامی که اطلاعات بیشتری در این باره به دست آوردید راه و روش خود را 
.برای مربی شدن خواهید یافت

. زمینه دیگرمسئولیت شما توجه به نقش والدین در برنامه ها است
بهترین طرز برخورد شیوه مدیریت فعال است منظور ملاقات منظم با والدین 

مطلع نگه داشتن آنها و علاقه مند ساختن آنها به پیگیری وضعیت 
. فرزندانشان است 





مربیگری یعنی داشتن مهارت در مدیریت ورزشکار و هدایت 
آن به سمت اهداف عالیه 

وموفقمدیریکهایویژگیبایدخوبمربییک
باشدداشتهراکارآمد

درنهادآنکه,نهادیکمدیریت,یعنیمربیگری
باشدمیورزشکارخود,ورزشحیطه



,  نیستصرفا هنر برنده شدن , مربیگريهنر واقعی 
بلکه هنر رسیدن به رضایت از پیروزي است 

 که این پیروزی می تواند

 رساندن ورزشکار به الگوهای سلامت
 ورزشکار به قهرمانی باشدرساندن



سه سبک از مربیگری ورزشی

مربیگري خود محور
مربیگري دموکراتیک
مربیگري هالستیک



مربیگری خود محور

تنهیککهاستکسیتنهامربی,مربیگریسبکایندر
بکساین,میگیردتیمیاورزشکاربرایرالازمتصمیمات
استتدیمبوتجربهکمورزشکارانمورددربیشترمربیگری

کیی.نیستفراوانتجربهباورزشکارانمناسبروشاینو
.باشدمیورزشکارخلاقیتکاهشسبکاینمعایباز



مربیگری دموکراتیک

ازیبیشترهایدادهتوانندمیمربیان,مربیگریازسبکایندر
بهتریاحساسآنهاتاشودمیباعثاینکهکننددریافتورزشکاران

رغیبتباعثمربیانازدستهاین.باشندداشتهتیمدرخودنقشاز
میتصمیمنبهتریگرفتنبرایتفکرازاستفادهمنظوربهورزشکاران

ورزشکارانیهمههایایدهبهتوجهومربیگریسبکاین,شوند
.رددگمربینقشاهمیتکاهشبهمنجراستممکنواستگیروقت



مربیگری هالستیک

هایجنبههبلکداردتاکیدورزشیبعدبهتنهانهمربیگریشیوهاین
عملکردهممربیسبک،ایندر.دهندمیقرارنظردرهمرازندگی

کارورزشروحیموقعیتبهنگاهینیمهم,کندمیکنترلرابدنی
ربیموورزشکاربینشدهحاصلاعتمادبهتوجهباروشایندر.دارد

روشنایدرالبته.کندمیپیداارتقاورزشکاروتیمکلیعملکرد
.کندتحملرازیادیبارروحیوذهنینظرازمربیاستممکن



انواع مربیان
سرزنش گر

کاریزماتیک

هراس انگیز

متخصص بازی های روانی

منضبط

انگیزه دهنده

متخصص بازار

خلاق

دم دمی مزاج

پدر مهربان

برنامه ریز



ویژگی مربیان شاخص و سطح بالا

وري درك استاندارهاي مورد نياز و ضر
وري مشتاق و علاقمند انجام كارهاي ضر
 نه تفريط..... نه افراط
 ر ورزشكاران در تبعيت ا ز او ي متقاعد ساخت  توانايي
 تمركز..... سازماندهي
 ر راه حل..... به صورت علمي ..... حل كننده مشكلات يافت 
 كارشناسان ورزش
ل خود به طور كامل ي حفظ كنت  توانايي
اعتماد به نفس در مورد اعمال خودز برخورداري ا
صاحب تجربه در فنون







بایدپس؛استوارداتیماکشوردرورزشیامکاناتوحتیورزش؛علمورزش؛-1
.باشیمپذیرانیزراآنفرهنگومشکلاتمسایل؛

راوانفمالیحمایتهاینیازمنداخلاقیمناسبساختهایزیروفرهنگ؛ایجاد-2
نداریمهماخلاق؛نداریمپولکهزمانیتاپس.است

!!!!?مشکل کجاست ؟؟؟



:نقدی بر پاسخ اول

(قهرمانی به چه قیمتی؟)بررسی رفتار حرفه ای و غیر حرفه ای مربیان و بازیکنان برتر جهان 

آیا تمام نکات را همزمان وارد میکنیم؟

ارزش سانسور در چیست؟

کی می خواهیم مولد باشیم؟

:نقدی بر پاسخ دوم

حمایت یا رقابت؟؟؟

!!!!! پول  و تختی ؟



چرا که عنان از دست داده و احساساتى در زمین بازى مى کنند؛بازیکنان
د را نشان مى خوبحران هاى اجتماعى در ورزش آشکارتر از همیشه

.دهد

(مشکل کجاست؟)

:پاسخی فلسفی 

ورزشباانسىكمتريندارنداختياردرراهاباشگاهسياستگذارىومديريتامروزكهانىیردم
هبنگاهى.آيندمىحساببهگذارانسرمايهسياسىنمايندهعنوانبهتنهاواندنداشته
عيتواقاينايرانورزشسياسىمديرانباآنمقايسهوپيشرفتهكشورهاىورزشىمديريت

ماهاىباشگاهدرشودمىخواندهيىحرفهفرهنگغربدرآنچهكهكندمىآشكاررا
لیوآرامظاهرىبازيكنانكهاستدليلهمينبه.است«محضاطاعتوتحكم»سياست
.دارندمتلاطمدرونى



یتمدیربهآنازتوانمىکهفعلىورزشىمدیریتدرراخودجایگاهوحدودحتىآنها
اشگاهبنظامىدادگاهدرنظرىاظهارکوچکترینباودانندنمىهمرابردنامدارىتیم

!شوندمحاکمهبایدهایشان

مىبرنایراورزشکلانمدیریتبهکهاستبخشى؛شدغافلآنازنبایدکهیىنکته
.گردد

.باشندهداشتاجرایىضمانتکهقوانینىنهوداریمعلمىچنداننهوکلاسیکورزشىنه

.ددارنجرمباتناسبىهامجازاتنهوداردوجودمجرمانبامناسبىبرخوردنهروایناز



؛استکردهمشکلردچاا رهمه نشدهپذیرفتهمرزبندىدم وجود ن عهمی

در ورزش امروز هر جرمى مجازات پذیرفته شده یى دارد

.هرگز بر آن تأثیر نمى گذارد« نام ها و ستاره ها»که 



جلسهیکنهاتکردهفحاشىداوربهکهرابازیکنىخودانضباطىقوانینبهتوجهبدونهافدراسیونکهزمانى
نظردرجرماینبراىرابالابهماه2محرومیتاشانضباطىمکتوبنامهآییندرکهحالىدردنکنمىمحروم
.باشندقانونبهپایبندبازیکنانکهداشتانتظارنبایدگرفته،

گیرىتصمیماىجبهمصلحتکهوقتىتادارند،دوگانهبرخوردنامىبازیکنانىبامسؤولانکهزمانىتاشکبى
ذاتىخشونتتداشانتظارباید،بچربدقانوندرستاجراىبررشته؛یکمصالحکهزمانىتاونشیندمىمنطقى
.شودهارشته

سالم؟ودرستنسلىتربیتیااستپرورىقهرماندرملىمنافعآیا



دلیلبهراایتدیونمنچسترتیممدافعریوفردیناندانگلستانفوتبالاتحادیه❑
حاضرحتىوکردمحرومتمامماه۸دوپینگآزمایشدرشرکتازامتناع

؛امادهدبراانگلستانملىتیمدربازىاجازهاوبهملىمصالحبهانهبهنشد
گرفتههایىتصمیمینچنحالبهتاایرانورزشگیرندهتصمیممقاماتآیا❑

اند؟
أثیرات منفى گذار تبرخورد مصلحتى همیشه به جاى تأثیرگذارى مثبت، بدعت❑

پا یر در ورزشکاران بوده و آنها را جرى تر کرده است تا به راحتى قوانین را ز
.بگذارند

حقرادخوتیمیهمحتیوداوربهتوهینراحتىبهپوشملىبازیکنوقتى❑
درنداوراکهزمانىگیرد،مىقراربخششموردراحتوداندمىخودطبیعى

خودبراىآنهاکهاستطبیعىدارند،توجههانامبهبازیکنانبابرخورد
.کنندمىعبورقرمزهاخطازراحتوقائلندنشدهتعریفمصونیتى



: نتیجه گیری 

وردیفرفتارهاییهمهواقعدر.باشدداشتهاخلاقباتنگاتنگیرابطهبایدورزش
؛شورزبهمنتسبافرادازاجتماعیهایمحیطهمهوورزشیهایمحیطدراجتماعی

.باشداخلاقیفضیلتبرمبتنیباید



موقعیت های چهارگانه

باخت

خوب

ضعیف

برد

خوب

ضعیف


